
 

CONSIGNES VIDÉO POUR VALIDATION  
DE LA MOBILITÉ INTERNATIONALE 

ALTERNANTS ENTREPRISE 
 
L’objectif de cette vidéo est de synthétiser ce que la mobilité internationale vous a apporté, 
autant d’un point de vue professionnel que personnel. La durée sera de 2 minutes exactement. 

 Sur le fond, vous devrez parler de : 
- Vos réalisations professionnelles : au sein de votre organisme d’accueil, les 

compétences développées, ce que vous avez appris de nouveau en comparaison à 
vos activités chez votre employeur français 

- Vos expériences personnelles : ce que vous avez découvert du pays, d’un point de 
vue culturel, ce dont vous êtes fier, ce que vous a apporté cette expérience hors de 
la France 

- L’inclusion, la transition écologique et l’engagement civique : avec un regard 
critique sur les pratiques à mettre en perspective avec celles que vous connaissez 
en France 

- Une chose que vous retiendriez du pays 
- Donner des conseils aux élèves qui partiront en mobilité l’année prochaine 

 
 Sur la forme, vous pouvez faire défiler des images ou un filmer l’organisme d’accueil, 

l’équipe, le pays (tout en gardant en mémoire les aspects de confidentialité). Ne restez 
pas en face à face avec votre caméra pendant toute la durée de la vidéo. Trouvez un 
juste milieu. 
 

 Il est fortement conseillé de réfléchir au contenu et de préparer votre vidéo pendant 
votre mobilité et de la déposer sous Moodle et/ou de l’envoyer au CFA dès votre retour. 
Ce n’est pas un film imageant des vacances à l’étranger ! 

La vidéo est individuelle, pas de vidéo en groupe. 

 
Attention 

Si vous partez en mobilité avec Erasmus, les consignes liées à cette vidéo vous ont été 
également envoyées par le CFA. La vidéo est un livrable obligatoire pour Erasmus. Aussi, vous 
n’avez qu’une seule vidéo à réaliser et vous devrez à la fois l’envoyer au CFA et la déposer sous 
Moodle à la fin de votre période de mobilité. 

Si vous partez en mobilité hors Erasmus, vous n’avez pas reçu de consignes de la part du 
CFA. Vous devrez uniquement déposer votre vidéo sous Moodle au retour de votre période de 
mobilité. 

 
Zone de dépôt de la vidéo sur Moodle 
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