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GUIDE DE REDACTION 
ECRITS REFLEXIFS ET POSTER        
Alternance Entreprise S7 – 2A 

 
Ce document récapitule les consignes relatives à la rédaction des écrits réflexifs (compétences 
centraliennes et TEDS) et du poster demandés dans le cadre de l’évaluation de l’UE 
Compétences Métiers S7. 

 
1.1. Attendus et modalités de remise 
 
Rédigés en français, les écrits réflexifs et le poster devront être envoyés au plus tard à la date 
et selon les modalités définies chaque année. Ils seront évalués par les membres des jurys de 
CEA3. En complément, et en fonction de votre alternance, d’autres évaluations vous seront 
demandées, ainsi qu’à vos tuteurs. 
 

1.2. Compétences centraliennes mises en œuvre 
 
Remarque : Cet écrit réflexif n’a pas vocation à être lu par l’entreprise. Nous vous invitons à 
vous exprimer sans y inclure le regard de l’entreprise. 
 
Dans cette partie, vous devrez rédiger, de manière concise, en quoi les activités effectuées 
dans votre entreprise vous ont permis de développer les différentes composantes listées ci-
dessous, extraites du Référentiel. Vous devrez démontrer leur acquisition à l’aide d’éléments 
tangibles, issus de situations vécues au sein de votre entreprise, que vous décrirez et 
analyserez. Les questions posées ci-dessous sont des suggestions pour vous initier une 
réflexion de qualité. Elles ne sont pas limitatives et ne doivent pas être recopiées. 
 

 Comprend et utilise un modèle complexe donné (multicomposantes et 
multidimensionnel) (Complexité – Intermédiaire – Composante 1) 

o A l’aide d’un exemple dont vous donnerez le contexte, décrivez les facteurs de 
complexité rencontrés 

 Propose des scénarii de résolution dans un système complexe. Sélectionne une 
méthode de résolution pertinente et porte un regard critique sur le résultat 
(Complexité – Intermédiaire – Composante 2) 

o À l’aide d’un exemple dont vous donnerez le contexte, décrivez les facteurs de 
complexité rencontrés 

o Décrivez la méthode de résolution 
o Pour quelles raisons avez-vous choisi ce scénario ? 

 Réagit face à un aléa dans un cas complexe et élabore une solution pertinente 
(Complexité – Intermédiaire – Composante 3) 

o À l’aide d’un exemple dont vous donnerez le contexte, explicitez un aléa 
imprédictible auquel vous avez dû faire face dans un cas complexe 

o Comment avez-vous réagit face à cet aléa ? 
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o Quelle solution avez-vous mis en place ? 
 

1.3. Transition Ecologique et Développement Soutenable 
 
Dans le cadre de votre formation, vous devez aborder les problématiques liées à 
l’anthropocène et les actions possibles en termes de transitions écologique et développement 
soutenable, notamment dans le cadre de vos activités professionnelles. Une série de MOOC, 
composée de quatre modules, est mise à votre disposition sur Moodle à l’adresse suivante : 
https://moodle.centrale-med.fr/course/index.php?categoryid=288 
 
Remarque : Cet écrit réflexif n’a pas vocation à être lu par l’entreprise. Nous vous invitons à 
vous exprimer sans y inclure le regard de l’entreprise et à le rédiger à la suite des 
compétences centraliennes. 
 
Il vous appartient ici de participer à ces quatre modules et de faire le lien, de manière concise, 
entre chacun des modules et votre environnement de travail. Vous devrez identifier des 
situations vécues au sein de votre entreprise, que vous décrirez et analyserez au regard des 
thèmes abordés dans le MOOC (par exemple la mise en œuvre de la politique RSE au sein de 
votre entreprise, l’impact environnemental de vos activités, …). 

 

1.4. Consignes pour le poster 
 
Le poster est un zoom d’un élément en particulier abordé durant votre alternance (une 
activité, une manipulation, un mission particulière, …), qui a abouti ou non, et qui nécessite, 
selon vous, d’être approfondi. L’objectif est ici de mettre en avant de manière claire, illustrée 
et pédagogique votre choix de focus. 
Votre poster devra être structuré et contenir au moins les éléments suivants : 
 

 Contexte, problématique, enjeux et objectif 

 Matériel et méthodes 

 Résultats 

 Interprétations 

 Conclusions 

 Bibliographie en bas de page (références citées dans le poster) 

 Logos de l’entreprise et de Centrale Méditerranée à apposer dans un coin du poster 
 
Points de vigilance ! 
Toutes les figures et illustrations doivent être accompagnées d’une légende, d’un titre et de 
la source précise. Elles doivent être numérotées et appelées dans le texte. L’orthographe, le 
respect des consignes et la lisibilité du poster font également partie de la notation. 
 
De plus, vous devrez présenter en 5 minutes et de manière synthétique votre poster devant 
les membres de votre jury et répondre à leurs questions. 
 

https://moodle.centrale-med.fr/course/index.php?categoryid=288
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1.5. Modalités d’évaluation 
 
Les écrits réflexifs (compétences centraliennes et TEDS) et le poster que vous devez remettre 
feront l’objet d’une évaluation par le ou les membres du jury de CEA3. Si ces documents ne 
sont pas rendus, ou si l’évaluation finale de l’UE est inférieure à 10/20, votre UE Compétences 
Métiers S7 ne sera pas validée. De plus, si la note du poster est inférieure ou égale à 7, celle-
ci ne sera pas compensée au sein de l’UE, l’UE ne sera pas validée. 
Les membres du jury tiendront compte de la date d’entrée dans votre alternance. 


